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1. EXTRAPOL

Coup d’œil dans le rétro.

Quand nous avons fondé Extrapol, nous avions entre 25 et 30 ans. Martine et Lionel avaient 
terminé leurs études en théâtre à Lausanne, Camille et Laure les leurs au Québec. Dans le Jura, 
il n’y avait pas encore de théâtre en dur. Il y avait, par contre, une culture de la scène et de la 
débrouille qui donnait des ailes.

Extrapol est née dans un enthousiasme fou, à l’aube de nos années bleues, avec un premier 
spectacle dans une usine de chaux désaffectée. Il y faisait froid même en été, quand il pleuvait 
sur le toit de taule on n’entendait plus rien, mais nous lancions la première compagnie profes-
sionnelle jurassienne, et ça valait de l’or.

C’était en 2004. C’était il y a 20 ans. Nous étions adultes, déjà.

***

Extrapol a créé une douzaine de spectacles, parmi lesquels Comme Un quartier de mandarine 
sur le point d’éclater, Guten Tag ich heisse Hans, Tistou les pouces verts, Vous m’emmerdez 
Murphy, Z. forfait illimité, Le Dernier Repas, Molière-Montfaucon 1-1, L’Enfant et le Monstre.

La compagnie est associée aux cinq premières saisons du Théâtre du Jura. Lion ascendant  
Canard, imaginé en 2021 par Laure Donzé avec sa fille autiste Émilienne et le rappeur Simon 
Seiler, est le premier projet né de cette collaboration.

Les Années Bleues réunit, pour la toute première fois sur le plateau, les quatre membres de la 
compagnie, 20 ans tout juste après sa création. Une façon de se rapprocher d’Ithaque, enivré·es 
du chant des sirènes, et de vivre ensemble, au mitan de leurs vies, un nouvel épisode de leurs 
douces odyssées.   
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2. LES ANNÉES BLEUES

Arrive un moment où on est adulte 
depuis longtemps déjà,
et pour longtemps encore.

On a fait des mômes,
acheté des maisons,
changé de boulot,
on est tombé amoureux·se
(plusieurs fois).

On a lancé des projets,
choyé les amitiés,
enterré un parent.

On sait prendre des décisions,
dire non à ce qui nous emmerde,
garder du temps pour soi
(parfois).

Beaucoup de choses sont déjà faites.

Beaucoup d’autres restent à faire,
alléchantes ou délicates,
intimes ou périlleuses,
nécessaires pour aller de l’avant.  

Comme celles que nous tentons sur scène,
à questionner,
les pieds dans l’eau,
le fil de nos années bleues.

Tant qu’à être adultes, autant l’être à fond.
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ÊTRE ADULTE

L’âge adulte, c’est la période qui dure le plus longtemps dans une vie. 40 ans au bas mot, si on admet 
qu’on est adulte de 25 à 65 ans - mais en réalité bien plus puisqu’on le reste jusqu’à sa mort.

Adulte, n.m, n.f. :  Individu biologiquement stable, qui, ayant acquis sa maturité sexuelle, est susceptible de se reproduire. 
La vie adulte peut être séquencée en trois périodes : le jeune adulte, l'adulte au mitan de sa vie, et l'adulte accompli. Pour 
que l’individu soit considéré adulte, l’autonomie acquise doit recouvrir plusieurs champs : physiologique (autonomie fonc-
tionnelle, corporelle) ; financier (subvenir à ses besoins) ; de pensée (prise de position personnelle, distinguer l'essentiel 
de l'accessoire, maîtrise du jugement, prévoir les conséquences de ses actes) et morale (distinction du bien et du mal, 
hiérarchisation de ses propres valeurs, honorer ses engagements).

Être adulte, c’est long, donc. Et c’est souvent vu comme barbant. Parce qu’on paie des factures, qu’on 
bosse et qu’on fait des enfants qui tôt ou tard nous prennent pour des vieilles connes et des vieux cons.

Aujourd’hui, nous avons respectivement 43 ans (Laure), 44 ans (Martine), 45 ans (Camille) et 50 ans  
(Lionel). Pile dans la nébuleuse où nous ne sommes plus de jeunes adultes, mais pas encore non plus 
des vieillard·es. A équidistance du début de la vie professionnelle et de la retraite. De vrai·es adultes, quoi.

Ça pourrait être terne et confortable.

Pourtant, ce que nous vivons depuis que nous sommes adultes, c’est une petite odyssée. Un voyage 
plein de surprises et de remous mené parfois à tâtons, avec des escales en terres inconnues, des ren-
contres inédites, des tempêtes, des délices. Et surtout mille choses à vivre encore, avec un objectif en 
filigrane : trouver le chemin de chez soi.
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L’ODYSSÉE

On vous la fait courte, promis.

L’Odyssée, c’est le voyage de retour d’Ulysse de la Guerre de Troie, qui le fait valdinguer pendant 10 
ans aux 4 coins de la Méditerranée, dans un parcours semé d’embûches et d’aventures diverses qui lui  
apprennent des tas de choses sur lui-même et sur le monde, jusqu’à ce qu’il retrouve enfin, seul et à bout 
de souffle, les rives d’Ithaque, son île.

En proie à la colère de Poséidon qui déchaîne les flots pour tarabiscoter son retour, Ulysse fait  
l’expérience de la vie. Il rencontre, en vrac :

- les Lotophages qui s’enivrent à longueur de journée d’un fruit qui fait tout oublier
- le Cyclope cannibale qu’il dupe et laisse aveugle sur son île
- Circé dont il tombe amoureux quand bien même elle a transformé son équipage en cochons
- Éole qui emprisonne dans une outre les vents mauvais pour faciliter son voyage (outre que ses  
compères finissent par ouvrir, signant le retour de la poisse)

Dans la foulée :
- Ulysse se rend aux Enfers, y voit sa mère morte et en profite pour revisiter son passé
- il teste sciemment ses limites en s’exposant au chant des Sirènes, oreilles dégagées et corps vissé au 
mât.
- il survit au pire en affrontant les monstres Charybde et Scylla
- il voit mourir les quelques amis qui lui restent parce qu’ils ont mangé des vaches interdites
- il s’abandonne pendant 7 ans à Calypso, hypnotisé par les mirages de confort et de jeunesse éternelle.

En chemin, Ulysse s’est dépouillé du superflu : son équipage périclite ; c’est quasi nu, avec des rides, des 
cicatrices et de la bouteille en veux-tu en voilà, qu’il arrive enfin chez lui.

Cette épopée magnifique, qui entre en résonance avec le voyage d’adultes dans lequel nous sommes 
embarqué·es, servira de toile de fond dramaturgique à nos Années Bleues.
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La douce odyssée d’être adulte

Nous ne sommes pas Ulysse. Heureusement. Mais chacun·e de nous navigue en essayant de garder le 
cap.

Il s’agit de filer la métaphore d’Homère pour questionner son parcours à soi, constitué d’étapes affreu-
sement banales et totalement uniques. D’étaler sur le sol ses effrois, ses contradictions, ses désirs, ses 
forces et ses limites d’être humain, pour arroser patiemment les graines susceptibles de donner un 
spectacle.

Alors bien sûr, jusqu’à ce jour nous avons vécu des tas de trucs, mais ce n’est pas ça qui nous intéresse 
- ni le public, d’ailleurs.

Le présent et le futur sont plus croustillants.

Que nous reste-t-il à vivre de nos odyssées d’adultes ? Quoi de génial, d’inéluctable, qui fout les boules 
ou fait envie ?  Et surtout, que pouvons-nous découvrir en guise de nouvelles îles ? Que pouvons-nous 
vivre maintenant, sur scène, justement parce que nous sommes adultes et précisément parce que nous 
sommes au théâtre ?

Comment dire ce qui se passerait si on ouvrait, là, en direct, l’outre des vents mauvais et que sortait en 
pagaille tout ce qui a été savamment tu depuis des décennies ?
Comment évoquer les Charybde et Scylla traversés en secret ?
Comment, dans un monde qui se déglingue, échapper à l’envie, parfois, de manger du lotos pour ne plus 
rien voir, ne plus rien savoir, ne plus rien vouloir ? 
Comment continuer à prendre, toujours, de nouveaux risques qui rendent vivant·es, sans prendre celui 
que les sirènes fassent couler le bateau ?
Comment rentrer à Ithaque en étant moins bleu·es qu’avant, en sachant « reconnaître ce qui a changé, 
ce qui ne peut pas être changé, et en ayant la sagesse de distinguer l’un de l’autre » 1 ? 

C’est ce que nous tenterons de décortiquer sur scène.
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3. LES PIEDS DANS L’EAU

Une odyssée et du bleu, ça veut dire de l’eau. L’eau sera le langage de ce spectacle. Il y en aura sur scène, 
au sol, en gouttelettes, en rideaux drus, en vapeur et à boire. Il y en aura dans les mots, dans les images et 
les métaphores. On sera sous l’eau, on faillira se noyer, on reprendra son souffle et on voguera à nouveau.

Il y aura de l’eau dans la musique, aussi. On ne sait pas encore qui la fera, mais elle sera jouée en direct, 
sur scène, en maillot de bain peut-être.

Il se pourrait que nous nagions, qu’il y ait une bataille de ballons d’eau, une course de rameurs, une cho-
régraphie de natation synchronisée et un chant sous la pluie.

4. EXTRAITS

La vie d’adulte qui fait pas rêver

- J’ai passé le B2 en anglais et je parle un peu suisse-allemand, mais surtout je tiens à m’investir pour la 
région.
- Donc, les cotisations syndicales sont déductibles, mais pas les primes d’assurances, même pour les 
enfants ?
- Il faudrait vérifier dans les statuts, mais de toute façon on n’a pas le quorum pour prendre une décision 
ce soir.
- Trois mois de garantie loyer sur un compte bloqué ? Vous comprenez que c’est plus que ce que je 
gagne en un mois ?
- Mais non, dix mètres carrés, ça fait pas un centimètre carré ! Un mètre, c’est plus grand qu’un centi-
mètre, ou bien ?
- C’est la troisième fois que vous appelez cette semaine, je suis pas intéressé, c’est clair ?
- Non merci, si j’en prends un troisième, je serai vraiment pas en forme demain.
- Mais ça veut dire que tu dois te faire opérer en plus des rayons ?
- Le silice de prêles, c’est pas assez efficace. Je vais demander un devis pour des implants capillaires.
- Putain d’ordinateur de merde, tu fais exprès de planter avant que je sauvegarde ou quoi ?
- Donc si je comprends bien, je peux pas me faire rembourser la physio parce que je suis pas passé chez 
le généraliste, c’est ça ?
- Les insomnies, j’sais pas, depuis trois ou quatre semaines, je dirais… Si, bien sûr, je mange encore 
comme il faut… De toute façon, c’est exclu, je peux pas tout lâcher maintenant…
- Tu éteins déjà ? Il est à peine dix heures et on est samedi soir… Bon ben, bonne nuit !

Pourquoi est-ce qu’on ne parvient pas à raconter la vie adulte autrement que dans l’ennui et la lourdeur 
des responsabilités ? Quand on est adulte, on devient chiant·e. Si on fait pas partie du club des vingt-
sept, on a la vie qui prend du poids.

1

Marc-Aurèle - Nous tenterons en cette matière d’être un peu plus subtil·es qu’Ulysse qui, en arrivant à Ithaque, dégomme tout le monde, 
tape du poing sur la table et attend de Pénélope et de son île qu’elles n’aient pas bougé d’un iota en 20 ans, alors qu’il a sillonné les 
mers, traversé mille épreuves et fait l’amour à tour de bras.
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Les années bleues

Les années bleues
Celles où on connaît toutes les teintes, avant qu’elles ne s’estompent :
Le bleu roi de la fleur de l’âge, le fluo des sorties sous ecstasy, le bleu-gris de la mélancolie.
Celle que je préfère, c’est la teinte de l’heure bleue.
Celle qui rend toutes les choses bizarres et maltraite les ombres, comme un ultime combat avant la nuit.
Je n’y suis pas encore ; pour moi, il est environ trois heures de l’après-midi.
Je suis dans un bleu efficace, je me connais mieux ; j’ai de l’expérience, je suis moins bleu en quelque 
sorte. J’ai moins d’énergie qu’au début, mais je sais me délester. Pour avancer, je me déleste. Je dois me 
débarrasser de qui j’étais. Et flotter, juste avec l’essentiel.
C’est quoi mes essentiels à moi ?
C’est quoi, mes bleus parfaits ?
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5. ÉQUIPE DE CRÉATION

De et avec   Martine Corbat
    Laure Donzé
    Lionel Frésard
    Camille Rebetez

Texte     Camille Rebetez (et la Cie)
Mise en scène   Laure Donzé (et la Cie)
Scéno / costumes  Coline Vergez
Lumières   Jérôme Bueche
Musique   Distribution en cours
Administration   Marion Jobin

  Martine Corbat
  Martine est comédienne et créatrice. Les projets qui l’animent convoquent des grandes figures fémi- 
  nines dans des formes baroques avec orchestre et paillettes. Elle chante, elle danse, elle s’affiche avec  
  toutes les couleurs du Cacatoès. Les années bleues la font voguer entre ce qu’elle est et ce qu’elle  
  aurait peut-être, aussi, voulu être.

  
  Laure Donzé
  Metteuse en scène et inventrice de la structure À PART ENTIÈRE pour des jeunes qui  vont au cœur  
  d’eux et elles-mêmes, Laure délaisse peu à peu la fiction pour le travail de l’humain qui la passionne.  
  Ses projets artistiques farfouillent dans cette matière, avec un pas de côté dans des zones inconnues  
  et parfois périlleuses, petites odyssées vers soi et vers l’autre.

  Lionel Frésard
  Comédien qui parcourt le répertoire comme Ulysse la Méditerranée, Lionel se détourne dernièrement  
  des histoires pour raconter sa vie et le monde dans des spectacles qui lui ressemblent. L’émission  
  Caravane FM confirme son intuition d’aller vers l’autre, de parler et d’écouter les gens, ceux et celles  
  d’ici. C’est ce qu’il sait sans doute faire de mieux.

  Camille Rebetez
  Responsable de la médiation culturelle au Théâtre du Jura et auteur, Camille court après une parole  
  qui dit le monde, le dénonce, le défie, l’engueule et toujours s’insurge. Dans ce vrac enragé, il cherche  
  à recoller des morceaux pour trouver du sens avec les autres. Il retourne à Ithaque pour chercher en- 
  core et encore de la beauté.
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6. CALENDRIER

Répétitions

16-20 octobre 2023, Théâtre du Jura
29 janvier – 29 février 2024, Théâtre du Jura

Création

Les Années bleues verront le jour au Théâtre du Jura, à Delémont, les 1er, 2 et 3 mars 2024.
Une tournée est envisagée dans la foulée, si les flots sont cléments.

7. CONTACT

Compagnie Extrapol
Rue du Temple 99

2800 Delémont – JU

Mise en scène
Laure Donzé 

laure.donze@extrapol.ch 
076 367 79 40

Administration
Marion Jobin 

marion.jobin@extrapol.ch 
078 779 46 10
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